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la cucina un Juoge sacro o
preparare clbl un rite su-
blime. su cul esercitare Ja fa
[antasia e crealivita. Per chi ama
mangiare, invece, il rapporta con
il ¢ibo molto spesso # sinonima
di gioie ¢ delorl. Gia nel 1826 1
lamoso  gastronoma  [francese
Brillat-Savarin, nella sua famoza
Filosofia del gusto, semplificava
le ebltudint culinarie e gh elfetti
del cibo sulla personalits dell'in-
dividuo con lalorisms «Dimmi
come mangi ¢ G dird chi seie.
Ebbene, gli aspeiti secializzant
della buens tavols sone cono-
sciuli da wulli. Non a caso moko
spesso Ja tavola viene usata non
sola per molivi meramenle con.
viviali ma anche per cene d la-
voro. Infattl, a tavels, complice
una sucenlenia pielanza e un
buon bicchiere di ¥ino, malie vol.
te sono siate discusse legpi, -
glatl contratll, consolidate amicl-
zie ¢ festegglato evenil, La Lavo-
la perd & anche sioonimo di ira-

CHI ama cuclnare considera

dizioni, di famiglia, Insomma, il
¢ibo diventa gualcosa di pia del
benessere fisica, ma diventa una
ricerca spirituale che ba come
complement il cenversare ¢ I
bere. Ce lo racconta Dacla Nico-
lardi nel suo libro Voglio stare un
pa’ con fe... Ricetle, canzont,

suggerimenti per slare piacecol-
menle bene da soli e i compa-
gnia (Graus editore).

Serilirice per caso e con una
vena arlistica mon indifferente
che esqlxlm con poesie e lesti

sicali, la Nicolardi ci guida nel
meandrl della preparazione di
una cena dal priocipio alla fine,
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Labuona tavola
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intratienimento compreso, Can
questo libro, che conliene anche
un cd. Iaotrice cf invita al suo de-
sco, che pud essere solilacio o per

windici. Ci suggerisce come ad-
l:ul:-bn la casa, come conlugare
pletanze n servizio, lovaghiato e
posateria, bevande e annate, ar-
redament| ¢ commensali, aoni-
versari lietl ¢ tristi. Toote sono e
ceoe sulle quall la sceltordos & sof-
fermu con preziosi consigli. Po-
trebbe essere una cena d'inverno,
magarl sollo Natsle, con lalbere
e la tavola ricoperta di strenne,
oppure una cena conlidenziale
per una tranguilla serata con un
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veochio amico. O ancora un (o-
mantico S. Valenting per due, a
liuoe di candela, unugltn dalla
thampagne, o un'affetiuosa festa
del paph, da festegeiare con wila
la famigla. Ma ¢'¢ anche una ce-
na per quatiro per wna serata di
Iloh'l'. giusto per svagarsl un po'
i chiassosa fests di compleanna,
pol, da lare con gli amici,
complice qu canzoncina al-
legra, ¢ la cena pasquale, dove,
fra ramoscelli di mimaosa v ulivo,
spunlana Invitanti vassol pleni di
gustose fritielle di baccald. E se
poi [a caldo c'® la cena In glardi-
Do, Con umo stuszicante menu

estiva jooalfiate di sangria, da
consumarsi fino a tarda notte,
vondila da malinconiche canzoni
napoletane. losomma, ce a'¢ per
lutti § pustl, un wripudio di odorl,
sapord, che avvolgone deliziosi
manicaretti facili da reallzzare,
Anche per quegll uomini, single
inealliti, magar: un po' imbrana-
i, che vogliona fare bella figura
senza tanle preocoupaziond,

Napoletana d'ocigine, Clara Ni-
coelardl ¢ prende per la gola con
slmpatia, descrivende, con la sua
penna leggera, pialli succulentl
con la stessa arle con la quale
ACrive uta canzobe o DA pocsla
Certo non ¢ ln Bibbia gastrons-
mica di Alexander Dumas, che
oon le sue drermila ricette & da
mmidmrsum uﬁm nel
sU0 genere, Ma, para Far-
gute ¢ [antaslose Savarin, che di
gastiononila se pe intendeva day-
vero, «la scoperla di un neove
piatte [a pii feilce 1] genere wma-
na ¢he noo la scoperta di una
nuova stellae,




