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opaghetti e padelle in Parlamento

La raccolta di <Aggrungr un seggio a tavola»

Sawta D1 Savo
Dut controindicazioni. Primo,

non parlate di nouvelle cuisine
senno vi sbranano. Restano or-
gogliosamente attaccati, loro,
alla cucina della nonna e spes-
so della mamma, della moglie
quasi mai, talvolta del ristoran-
te. Secondo, non dite che han-
no «le maniin pasta», € sconta-
to e inelegante. «Loro» sono i
politici italiani che benigna-
mente si concedono alle curiosi-
ra gastronomiche di Malisa Lon-
go, attrice e sceneggiatrice, gior-
nalistacollaboratrice del «Seco-
lod'Ttalia», che liha tampinatia
lungo per comporre il gustoso
mosaico intitolato Aggiungi un
seggio a tavolapubblicato dagli
editori napoletani Graus & Bo-
niello (pagg. 252, euro 12, libro
di area politica neutra (abbia-
mo contato 23 parlamentari di
centrosinistra, 16 di centrode-
stra, uno di centro) ma di ina-
spettata vivacita ai fornelli. Teri
sera ampio parterre al refetto-
rio di Palazzo San Macuto a
Roma per la presentazione del
volume. Con Piero Vigorelli
c'erano il pluridecorato chef

Heinz Beck, l'attore Francesco
Salvi, il presidente dei somme-
lier Ais Roma Franco Maria Ric-
ci, Pietro Vecchione per l'asso-
ciazione CulturArte Capri che
debutta nella capitale.

Malisa Longo dice cheil ceri-
moniale messo in piedi perarri-
vare al libro e stato complicato.
Raccogliere le preferenze ga-
stronomiche di quaranta politi-
ci le & costato attese, rinunce,
insistenze, preghiere, impunta-
ture. Smentita, per la veritd,
dall’allegria che circola nelle
pagine e che gronda umori e
odori e spadellamenti da festa
de noantri. Insomma, contro
pappette e sifoni d’'importazio-
ne il vero baluardo bipartisan &
il nostro Parlamento. E le sor-
prese non mancano. Appren-
diamo con vivo compiacimen-
to che la polpetta & stata sdoga-
nata dalla Sinistra grazie alle
memorie del desco familiare di
Fausto Bertinotti, che rimpian-
ge la «mondeghila», variante
povera della nostra regale pol-
petta alragii, e ama appassiona-
tamentela «cassoeula» e la clas-

sica, ma un po’ banale, cotolet-
ta milanese.

1 parlamentari del Sud si
dividono in due tipi: i cuochi
della domenica e | gourmet, i
secondi molto pilt numerosi
dei primi. Quasi tutti sponsoriz-
zanp la cucina mediterranea e
sfoderanoargomentidanovan-

ta per riconvertire il paese alla
cucina semplice, «di territorio»
dicono quelliche se neintendo-
no, in un festival di Aglianico e
minestre maritate. Una citazio-
ne apartemerita Casa Mastella,
per accoglienza e qualita delle
portate. Francesco D'Onofrio
suggerisce addirittura una de-
viazione gastroturistica a Cep-
paloni per gustarne la rara ge-
nuinitd. Clemente Mastella in-
calza rammentando un panta-
gruelico pranzo di casa con
oltre mille ospiti («ma unavolta
sola, in occasione dell'elezione
di Casini a parlamentare euro-
peo») edichiarandola suasmo-
data passione per i paccheri
con il sugo e la ricotta.

Tra ragii, sarth e gattdo le
calorie toccano il picco, e allora
guardiamo anche verso il mare,

con piatti marinari che non
richiedono soverchie elabora-
zioni. Salvatore Lauro, che sen-
te ancora il profumo della pen-
tola in cui la nonna cucinava
granchi e molluschi, tradisce la
sua origine ischitana solo in un
caso, quando sceglie come sin-
tesi di turte te delizie la marsi-
gliese bouillabaisse. Alfonso Pe-
coraro Scanio, spaghetto aglio
e olio come unico piatto forte
da cuciniere, prima dichiara il
suo amore per le paste imbotti-
te e pretende imbottita pure la
classica scarola di mamma, poi
si volge alla cucina pauperista
con il ricordo del pane dei pe-
scatori acqua e sale, ma oggi in
quale mare lo bagni pittil pane
duro prima di metterci sopra
un pomodoro maturo?

Peccati di gola ad alto tasso
erotico per Vincenzo Maria Sini-
scalchi, grazie alla frequentazio-
ne di casa Brass, dove Tir
moglie di Tinto, sa volare altissi-
mo con la faraona e altri piatti
degni della celebre Locanda di
famiglia a Torcello: noblesse
oblige, lei & una Cipriani. Sini-
scalchi ricorda con piacere an-
che l'ottimo asado cucinato da
Diego Maradona e denuncia
pubblicamente (bravo!) il dila-
gare degli pseudo-esperti di vi-
no che spengono la gioia della
llavula con illoro lessico morta-
e.

Sitornaal mondo contadino
con Gennaro Malgieri, da Solo-
paca, un pezzo di Sud a Palazzo
Marini e finalmente quasi uno
chef. Pensate che sa fare il sar-
(i, la genovese e la parmigiana
di melanzane, roba da farsiinvi-
tare a pranzo appena ¢ libero.
Per nulla inappetente nono-
stante la bella linea & Antonio
Maccanico, raffinato gourmet
che ama la cucina francese ma
non disdegna la pasta fresca
fattaad Avellino e i «complichel-
li» di Montefiascone, paese
d’'origine della moglie. E tra
«pizza, pezza e panza», prover-
bio siciliano che conta le tre
cose importanti della vita, Do-
menica Nania sceglie il ciocco-
lato fondente, quasi una droga.
Di origine meridionale anche
Maurizio Gasparri, 'unico ro-
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mano che denuncia un pessi-
mo rapporto con il cibo. Lui
mangia per vivere. Ministro, ci
ripensi. Aggiunga un seggio a
tavola.
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i MALGIERI SINISCGALCHI
- «So cucinare  «Ho mangiato
- parmagiana  Lasado falto

e genovese» da Maradona»
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