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Food & Gossip - Incontro con Malisa Longo — S

.w Stefano Buso

CONTATTATE

™ " R - » o e g o o L - = 1l
| i et =l L = =TIl = soriard ¥ =1 { g rall
¥ | - - L o 8 i g ¥ e -.- t
: INDESISCI LA PAnDLA
» P — -
1rente =, re. acnerto
b . - - e et
- = ] - - o = FE—_—— - -
" b= B oy - g S = e =111 1
. | - J il . . LIl L
- . - -
- I = = r i -
- I = - " T Mt - - -
. > s 74T A IV LA
- - 1 = r — — - - = —
L it - - K Fle )=
- - - - S P e - iy ol
F] =1 = - [
5 - b & e o e
& - — = = =
- = I = - - ==
F
tmm;.nm |
i - -
- T T Ta A - g . - _ - = 4 A - -
- r - = i
s
i - —— - - - -
oo ] - b ! & e elal= = & = - -
- . b L - > . -
- i
i _ 3 ¥a i - ;
# AT = - A - = _= -
= | 2 ' T Bl - — = - L
- cE T i ol e B - = . .
= E i i = ol ) g —| £ i3 ]
o = - arl S IR a m— | [ & : ke i
| | ™M Eamnr 100IMAarIcCa T A SENM7TA 1 alalle ] AIMIENNreEe ANnNAafdanreE &
. YT - 4 Ly - - - # W L0 WALALALNNS MINQET - — L QO k= L B Fﬂnn = Enﬂ_ﬁlp
=Tl - . 3 - - [ e——— - o F i = 5w P e e oS — — = = i R -
- - = AW = - = =] 1 i i e | T Lo = (=3 = i "
] =11 L | 3 e = y 154 E C | a1
- - T p— . —_- - - .
E f ¥ ¥ e i - !-'_'_ = ™S r — Tra -1 ¥ L2 y
& F o ik Tk - i
- - & ; = = | = L sT-1a=sleE ™ : = a il e
- F L - = e o [ et - * s =
T . i il -
| | — -
r - -y
' e - - -4 .
= B - ] WAL=
g R o F_ ol g v o oo . ¥ . A —
— e B i S el e E L4 ¥ 1
i, - i =
Tal=0=1 & a Stafano Buso m '
= | - - A -
e ——— -~ - - -
e o] T S — - - (e
i =~ . - - I A A —— y o = » }
a ISH Gngn O 3 == == y = 1 Pl g = T =
L F a w | i ——s ) ey - g e e i e L
- - - - 4 — = F
. - - = -
TR - e N T H ; [ - = i - — T .T. - 41 i = il B L 3 L] i
[ [ i = a BN ek = . Sk [ ! - [ =4
W = i ] ' = LS s i e | i W R 1§ - -
i " - i . | AT (TN TialclE = -
AT el ‘'wlanl =l | yEC AT B 32 ' TOYymicinallAa ™ - - - My -
] e B | W L= | § | ¥ i) L= FIEWN TS = | =
= - - - - - - — . -
[ " | .-j. = =inlal= -":i':l.q.\,q.. =
T 1 T T e i B i - S ol o e T T =31 L] -- - i S L =1
L OCcasione per entrare nel mondo del cine g 2
- - 4 ® - - - -
b et Lk « 1 W Y P ILLElILa L ILLE LIl E S
| [Oria de! Litoi1o al I58 Linema . Lome
~ -5 - o= i
. ™ = 0
=t | - mrfarcsnraEeskEs % = peeantimas A [ - I'I | twd | _".-:S. ]
- | [ | A LL) Lilil|g SESScl | | £« T | | I —
¥ JI'"rlﬂ-'_I-:"."" = nDerche Ml
- - - @ -4 e = = s - A EsS =S te = S 4% = g - ¥
] | [ -.I I'_.l-' -I s [ 32 =] 1 = -
numerosi del quali da protagonista. Nel teatro e
.
- - [ - - - I
| [ | | = | -8 I |
crara 13 i Rrarro | ":'Il' FivreEr s i e I 4441 - 4 e T ]
staLid va oUW | =g TIVIiaLa

signora rivista™. Artista completa, oltre a
recitare, ha condotto programmi televisivi e
presentato vari spettacoll. Il suo interesse per lo
spettacolo in generale, la porta a scrivere

numerose sceneggiature cinematografiche &

Cinem.) e "Il favoloso mondo del Music- k
Hall” (Prog. Tel).L'amicizia e || sodalizio artistico
con Tinto Brass, suo concittadino, con il quale interpreta tre 1

m, 1a porta a
misurarsi come scenegaglatrice nel genere erotico. Affascinata da questo
mondo, decide di realizzare come autore e regista il documentario video
“Sesso Veritd & Videotape”, un reportage girato dietro le quinte di film a
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tica il passo e breve g
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luci rosse ", Dalle sceneggiature, alla |letteratur

L

nasce “Cosi come sono”, il suo primo romanzo. Ha vinto la seconda
edizione del premio letterario "Dolcetta d'oro” con il racconto inedito "I
figlio".

&

Il libro
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Malisa, si distingue per originalita, bravura e

attitudine... Molto abilmente e con grande professionalita, In questo libro
riesce ad intervistare tantissimi politici ed onorevoli e a carpirne | lore gusti
ed abitudini a tavola, riuscendo spesso a portare alla luce dei vern cuochi o
appassionati del cibo. Un modo di dare forse una visione piu umana della
politica lontano dal cosiddetto "Palazzo”... Veramente un bel libro che
consiglio alie lettrici e lettori di Beauty. Un invito a visitare il sito ufficiale di
Malisa, dove poter scoprire molte cose di lei e di apprezzarne il suo lungo,
gratificante e splendido percorsa professionale.

L'intervista

Allora, Malisa dimmi, il tuo libro “Aggiungi un Seggio a Tavola“come sta
andando?

Piuttosto bene. Ho avuto una bellissima rassegna stampa, questo ha
contribuito alla divulgazione, come la distribuzione nel supermercati.

Sul fronte spettacolo, dove e come sei impegnata?

Attualmente collaboro come giornalista a diversi giornali. Spesso, sono
anche impegnata nella stesura di sceneggiature. Poi scrivo libri. Non e
detto perd che non tomi al cinema, magari dietro la macchina da presa.

Sei molto conosciuta anche all’estero ti gratifica?

Non solo mi gratifica moltissimo, ma mi fa un immenso piacere. Sono
numerosissimi gli ammiratori che mi scrivono da tutto || mondo, o gl
ringrazio nspondendo sempre personalmente. Sone fiera di sapere che ho
lasciato un segno e che, anche se piccola, la mia stellina brilla nel
firmamento cinematografico.

Malisa Longo, apprezzi il buon vino? In particolare?

Il buon vino mi piace moltissimo. Per questo sono diventata sommelier, |
vini che preferisco -senza fare nomi di marche- sono quelli del vitigno
Nebbiolo (rossi) e quelli del Collio (bianchi).

Quando entri in un locale e ti riconoscono, ti disturba?

Perche dovrebbe disturbarmi, ti dirg, mi lusinga ! Chi dice |l contrario & in
malafede. D'altronde chi fa spettacolo e una persona pubblica, quindi deve
accettare sia il 1ati positivi che negativi.

Cibo, bellezza e seduzione...cosa unisce questo a quello?

Il cibo & di per sé bellezza e seduzione. Aggiungerei anche tentazione,
come tutto quello che ci circonda. Sono | colori, gl odori, | sapori che ci
attirano e poi ¢i dominano. Poi viene il resto.

Sei un‘amica di Tinto Brass, se dovresti invitario a cena cosa gli
prepareresti?

Rigatoni all'amatriclana.! Scherzi a parte, Tinto Brass e la moglie Tinta sono
venuti spesso a cena a casa mia. Purtroppo ho sempre avuto un po’ di
difficolta a scegliere un menu soddisfacente. La signora Brass (da poco
scomparsa) oltre ad essere una straordinaria cuoca, faceva parte di una
dinastia di ristoratori veneziani: i Cipriani. Sorella di Arrigo, proprietario del
famoso I'Harry’s Bar, la sua peria era |a Locanda Ciprianl di Torcello, ora
gestita dal figlioc Bonifacio.

Se una miss 0 una ragazza volesse avvicinarsi al mondo del cinema che
consiglio le daresti?

Studiare tanto. Recitazione, dizione, canto, danza... di tutto, nonché
esercitare sport e imparare piu lingue, soprattutto I'inglese. C'é sempre un
grande occasione e, con un pizzico di fartuna, bisogna saperia prendere,
Per questo & necessaria tanta preparazione e forza di volonta. La bellezza
non basta, tuttavia aiuta.

Malisa cucini? E se si cosa ami preparare?

Mi place mangiare e qualche volta anche cucinare, Odio fare |le cose di
routine. Mi piace improvvisare. Quando cucino, cucino cose elabarate, piu o
meno una volta alla settimana, per gll amicl. Un piatto in cul sono forte & la
pasta alla Norma, L'ho imparato dai pariamentari intervistat: per mio libro
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